
Работа с гиперактивными  детьми  
Слово гиперактивность происходит от греческого hyper - много и латинского 

activus - деятельный. Следовательно, гиперактивность в дословном переводе 

обозначает повышенную деятельность. В медицинском понимании 

гиперактивность у детей - это повышенный уровень двигательной 

активности в школе и дома. 

 

Портрет гиперактивного ребенка: 
Такого ребенка часто называют «живчиком», «вечным двигателем», 

неутомимым. У гиперактивного ребенка нет такого слова, как «ходьба», его 

ноги целый день носятся, кого-то догоняют, вскакивают, перепрыгивают. 

Даже голова у этого ребенка в постоянном движении. Но стараясь увидеть 

больше, ребенок редко улавливает суть. Взгляд скользит лишь по 

поверхности, удовлетворяя сиюминутное любопытство. Любознательность 

ему не свойственна, редко задает вопросы «почему», «зачем». А если и 

задает, то забывает выслушать ответ. Хотя ребенок находится в постоянном 

движении, есть нарушения координации: неуклюж, при беге и ходьбе роняет 

предметы, ломает игрушки, часто падает. Такой ребенок импульсивнее своих 

сверстников, у него очень быстро меняется настроение: то безудержная 

радость, то бесконечные капризы. Часто ведет себя агрессивно. 

 

Как определить, является ли Ваш ребенок гиперактивным? 
Гиперактивность (СДВГ) – медицинский диагноз, который вправе поставить 

только врач на основе специальной диагностики, заключений специалистов. 

Мы же можем заметить особенности поведения, определенные симптомы. 

Чтобы определить, есть ли у ребенка особенности, характерные для детей с 

гиперактивностью, ознакомьтесь с системой критериев, по которым она 

определяется. 

 

Причины гиперактивности: 

Существует много мнений о причинах возникновения гиперактивности. 

Многие исследователи отмечают, что количество таких детей растет с 

каждым годом. Изучение таких особенностей развития идет полным ходом. 

На сегодняшний день среди причин возникновения выделяют: 

- генетические (наследственная предрасположенность); 

- биологические (органические повреждения головного мозга во время 

беременности, родовые травмы); 

- социально–психологические (микроклимат в семье, алкоголизм родителей, 

условия проживания, неправильная линия воспитания). 

 

Общие рекомендации по работе с ребенком с СДВГ 
- Они не восприимчивы к выговорам и наказанию, но зато очень хорошо 

реагируют на похвалу, одобрение. От физических наказаний вообще надо 



отказаться. 

- Очень важен и физический контакт с ребенком. Обнять его в трудной 

ситуации, прижать к себе, успокоить - в динамике это дает выраженный 

положительный эффект, а вот постоянные окрики и ограничения, наоборот, 

расширяют пропасть между родителями и их детьми. 

- Организация всей жизни должна действовать на ребенка успокаивающе. 

Для этого вместе с ним составьте распорядок дня, следуя которому 

проявляйте одновременно гибкость и упорство. 

- Чаще отмечайте и хвалите его усилия, даже если результаты далеки от 

совершенства. 

- Гиперактивный ребенок не переносит большого скопления людей. Потому 

ему полезно играть с одним партнером. 

-Вообще надо следить и оберегать детей с СДВГ от переутомления, так как 

переутомление приводит к снижению самоконтроля и нарастанию 

гиперактивности. 

-Система запретов должна обязательно сопровождаться альтернативными 

предложениями. 

Игры для гиперактивных детей 
- игры на развитие внимания 

"Корректор", "Учитель", "Лови - не лови", "Все наоборот" 

- игры и упражнения для снятия мышечного и эмоционального напряжения 

(релаксации); 

"Солдат и тряпичная кукла", "Шалтай-Болтай",психогимнастические занятия 

- игры, развивающие навыки волевой регуляции (управления); 

«Молчу - шепчу - кричу", "Говори по сигналу", "Замри" 

- игры, способствующие закреплению умения общаться, коммуникативные 

игры. 

«Ожившие игрушки», «сороконожка», «добрые ангелы», «испорченный 

телефон». 

 


