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Важная задача семьи — с раннего возраста приобщать детей к русским национальным 

традициям, неотъемлемой частью которых являются народные праздники. Ведь это время 

отдыха, ощущения радости и полноты жизни, веками отработанный способ единения 

людей. 

Праздник Масленица – это всегда шумные развлечения, гулянья, старинные обряды, а 

главное – встречи с родными, гостеприимство, подарки и вкусные угощенья на столе. 

 Масленица это праздник, который отмечали еще наши бабушки и прабабушки, то есть 

появился он давно. В масленичную неделю провожали зиму и встречали весну. 

Понаблюдайте вместе с ребенком за изменениями природы и найдите признаки, которые 

свидетельствовали бы о приближении весны: раньше встает солнце, которое понемногу 

начинает пригревать, начали щебетать птицы. 

Детям будет интересно узнать, что главным символом Масленицы считаются 

блины.  Испеките вместе с ребенком блины,  это главное угощение в масленицу. 

Спросите, на что похож блин. Возможно, малыш сам догадается, что блин символизирует 

солнце. Если ему трудно будет ответить на данный вопрос, помогите наводящими 

вопросами.                                         
Встреча Масленицы является символом прихода весны и тепла. 

Наши предки отмечали Масленицу 7 дней: первые три дня носили название Узкая 

Масленица, а последние четыре дня – Широкая Масленица. В начале недели разрешалось 

заниматься хозяйством, а во время празднования Масленицы все дела нужно было 

отложить. 

Понедельник. Первый день недели – это встреча Масленицы, по традиции, в этот день 

родители супруга отпускали невестку к ее матери и отцу. А вечером сами приходили к 

ним домой, чтобы помочь подготовиться к празднику, обсудить все вопросы, касающиеся 

время, места и количества приглашенных гостей.  

Также в первый день Масленицы из соломы и старой одежды изготовляли чучело, которое 

насаживали на кол и возили на санях по округе.  

 Вторник. Это день розыгрышей, также во вторник девушки на выданье приглашали 

покататься на санях и поесть блинок всех желающих. 

Среда. По обычаям Масленицы в этот день теща приглашала зятя на блины.  

 Четверг. Начало Широкой Масленой в народе также называют Разгуляй. В этот период 

устраивались всевозможные гулянья: соревнования, хороводы и песнопенья, катания на 

лошадях, прыжки через костер, а также шумные застолья вечером.  

 Пятница. На пятый день, по традициям Масленицы, теща приходила к зятю на блины, 

которые пекла его жена.  

 Суббота. Молодые невестки приглашали домой своих заловок и вручали подарки на 

память всей родне супруга.  

 Воскресенье. В последний день Масленой недели происходит заговенье перед Великим 

постом, также этот день принято называть Прощеное воскресенье. По обычаю праздника 

Масленицы все люди просили прощение друг у друга, а в ответ слышали: «Бог простит!».  

Также в воскресенье сжигали чучело Масленицы – наши предки верили, что таким 

образом можно ускорить процесс прихода весны. 

 Ни один день празднования Масленицы не проходил без блинов, которые по своей форме 

и цвету напоминают яркое весеннее солнце. Наши предки считали, что съедая круглые 

румяные блины, они получают частичку солнечного тепла и силы.  

Подавали на стол блины со всевозможными начинками, кроме них, традиционными 

блюдами на Масленицу считаются печенье, вареники, блюда из рыбы, творог. 

 Создавайте свои семейные традиции и бережно храните их! Главное, чтобы через много-

много лет уже повзрослевший ребенок с радостью и затаенной грустью вспоминал 

семейные праздники и хотел в собственной семье возродить традиции родительского 

дома. 
 


